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ボールを打って覚える練習用シャフト！ 

ヘッドスピード 42m/s 程度の一般男性が、実際に試打した場合を想定し、シャフトが折れることの

ない耐久性を保持させた「グニャグニャ設計」。硬度が軟らかい（一般女性用より軟らかい）、手打

ちのスイングでは真っ直ぐ飛ばず、ゆったりとしたボディターンスイングを身に付けるのに最適な

モデル。シャフト裏（または表）のデザインが見えないように振ることで、正しいスイングができる。 

 

【練習方法】  

●ボールを打ちながら正しいリズムをつかむ 

●トップからダウンスイングへの切り返しのタイミングを覚える 

●腕、身体、クラブが一体となったスイングを覚える 

●ヘッドの重みを感じながらの正しいインパクトを覚える 

 

これを習得すれば、通常のクラブに持ち替えた時に、理想のスイングリズムでこれまで以上の飛

びと安定した方向性を実現できる。 

 

※極端なハードヒットはシャフト折れの原因になりますので、ご注意ください。 
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